POZNAJEMY WALORY TURYSTYCZNO - KRAJOBRAZOWE RZEK MAZOWSZA
LIWIEC

XXVII Rodzinny Ogolnopolski Pol. — Eco Challenger

'I'K o ,,Puchar Bobréow” %
ﬁmwi REGULAMIN 4. /4
REGAT KAJAKOWYCH I

rzeka Pilica, Turno - Warka
19 - 21.09.2025 r.

Pilica
Jest lewym dopltywem Wisty. Jego dtugos¢ ok. 326 km. Ponizej Biatobrzegoéw Pilica rozdziela Rownine
Warszawska od Rowniny Kozienickiej, meandrujgc migdzy pasami wydm zwanych tu Bialymi Gorami.
Rzeka plynie szeroko, liczne wyspy 1 starorzecza.
Cele imprezy:

e zwigkszenie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spotecznych,

e poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych regionu,

e promowanie aktywnego stylu zycia,

e integracja Srodowiska kajakowego.

Organizatorzy:
e Ognisko TKKF ,,Szczesliwice”
e Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
e Miodziezowy Klub Wodniakow i Ratownikow PTTK O/Mazowsze

Baza imprezy
Osrodek Wypoczynkowy EMAUS znajduje si¢ na przepicknych terenach lesnych w miejscowosci
Turno. Potozony jest na skraju Doliny Bialobrzeskiej i Rowniny Radomskiej na prawym brzegu

Pilicy

Kadra
Andrzej Pawlewski — Komandor
Elzbieta Gomulska — Sedzia
Zdzistaw Kos — Bosman

Whpisowe — 350,00. ( w tym optata rezerwacyjna 250,00 zt.) + doplata za miejsce w kajaku (60 zt)

Udziat dzieci do lat 3 nie korzystajgcych ze swiadczen jest bezplatny. Istnieje mozliwosé zamowienia
sniadan za dodatkowa optatg 35 zt/osobe/sniadanie.

Zgloszenia

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc noclegowych o przyjeciu na impreze decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Lista zgloszen zostanie zamknigta 31 sierpnia, pozniej — udzial w imprezie wylacznie po uzgodnieniu

z organizatorem. Zgloszenie oraz potwierdzenie dokonania optaty rezerwacyjnej (lub catego wpisowego)
nalezy przesta¢ na email: tkkf.szczesliwice@wp.pl do dnia 30.08.2025 r. Rezygnacja po 13.09.2025
powoduje utrate wptaconych srodkow.

Swiadczenia organizatorow

1. 2 noclegi w murowanych domkach w pokojach 2-3 z lazienkami i niezaleznymi wyj$ciami
na zewnatrz
2. dwa positki obiadowe,



transport uczestnikdw 1 sprzetu na etap sptywu

miejsce w kajaku organizatora za dodatkowg optatg. (60 zt)

program sportowo-rekreacyjny — trojboj (wyscig kajakowy, INO, strzelanie)
obstuga instruktorska,

ubezpieczenie NNW,

puchar i medale,

9. wklejka wraz z mozliwoscig weryfikacji ksigzeczek TOK.

N

Zalozenia programowe:
Dnia 19.09. — przyjazdy uczestnikow( od godz. 16:00) - dojazd we wlasnym zakresie
Dnia 20.09. — g0dz.9:30 (A), 11:00(B) odbedzie si¢ sptyw, trasa zgodnie wariantem A lub B

Dnia 21.09. — godz. 09:30 odbedzie si¢ tréjboj O PUCHAR BOBROW 2025 sktadajacy sie z :
* ptywania kajakiem na odcinku szybkoS$ciowym,
* gry terenowej na orientacje,
* strzelanie

Wariant A: trasa Turno-Warka 26 km, wariant B: Turno — Budy Michatowskie — 12 km
Weryfikacja:

Zgtaszajacy si¢ na splyw staje si¢ uczestnikiem z chwilg zweryfikowania si¢ w sekretariacie sptywu.|
Do weryfikacji jest niezbedne:
1. posiadanie dowodu tozsamosci,
2. potwierdzenie optaty wpisowego i dodatkowych optat,
3. zlozenie pisemnej zgody prawnych opiekunéw na udziat w splywie osoby niepetnoletniej
4. zlozenie ,,o8wiadczenie uczestnika”
5. ustalenie kategorii kajakow i sktadu zatog.

Po zweryfikowaniu uczestnik zapoznaje si¢ z uszczegotowionym programem oraz regulaminem
konkurencji kajakowych i rekreacyjno — sportowych.

Obowiazki uczestnikow
1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

e podporzadkowania si¢ zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu

oraz zapoznania si¢ i przestrzegania Regulaminu Sptywu,

obowigzkowego ptywania w kamizelce asekuracyjnej,

udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu, ktorzy takiej potrzebowaliby,

pokrycia wyrzadzonych szkod materialnych na rzecz organizatoréw i 0séb trzecich,

dbania o przydzielony sprzgt i zabezpieczenia go po etapach zgodnie z poleceniem

Kierownictwa Sptywu,

e zachowania ustalonego porzadku podczas plynigcia oraz przestrzegania zakazu wyprzedzania
pilota poczatkowego i pozostawania za pilotem koncowym,

e przestrzegania przepisOw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie i przepisow
przeciwpozarowych,

e przestrzegania zakazu spozywania alkoholu przed i w czasie plywania i1 uczestniczenia w
konkurencjach sportowo-rekreacyjnych oraz jego naduzywania podczas trwania imprezy.
przestrzegania zakazu uzywania srodkow odurzajgcych w czasie trwania imprezy.

e pomocy przy roztadowaniu i zatadowaniu kajakow.

2. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w punktacji sptywu.

IMPREZA JEST DOFINANSOWANA PRZEZ
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

NIP: 526-10-46-512, REGON: 0120029431 konto:30 1160 2202 0000 0000 4889 3890



Program:
1) dn. 19.09. godz.16:00 — 21:00 przyjazdy i weryfikacja uczestnikow,
2) dn. 20.09. godz. 08:00 — c.d. weryfikacji,
godz. 09:00 — otwarcie imprezy,
godz. 09:15 — odprawa techniczna (wydanie sprz¢tu)
godz. 09:30 —start do sptywu: Turno /Warka (OLC-26 km) - A
godz. 11:00 — start do sptywu: Turno /Budy Michatowskie (OLC-12 km) - B
godz. 15:00 — otwarcie mety w Warce
godz. 16:30 — zamknigcie mety (A), odjazd autokaru do osrodka z Warki
godz. 16:45 — zamknigcie mety(B), odjazd autokaru do osrodka z Bud Michatowskich
godz. 17:30 — 18:00 obiad,
godz. 19:30 — wieczorek integracyjny przy ognisku,
godz. 22:00 — cisza nocna.
3) dn.21.09.
godz. 09:30 — 14:00 trojboj
godz. 14:30 — obiad,
godz. 15:30 — ogtoszenie wynikow pucharu, zakonczenie imprezy

godz. 16:00 — wyjazdy.




